
Śmigus Dyngus
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Śmigus-dyngus to ludowy zwyczaj pochodzący z tradycji słowiańskiej. Był związany z obrzędami trwającymi kilka dni, 
które miały na celu uczcić nadejście wiosny. Jedną z tych tradycji było, także dobrze nam znane, topienie Marzanny - kukły 
symbolizującej zimę. Co ciekawe Śmigus i Dyngus były pierwotnie dwoma różnymi zwyczajami. Śmigus polegał na 
symbolicznym biciu witkami wierzby lub palmami po nogach i oblewaniu się zimną wodą. Dyngusowanie zaś dawało 
możliwość wykupienia się pisankami od oblania. Dziś śmigus-dyngus jest traktowany jako zabawa o charakterze 
ludowym. Zamiast cebrzyków do oblewania służą plastikowe psikawki.


